TV Echzell / ,,Die Wannkopflaufer” - Ergebnisse 2009

TV 03 Echzell
Abt. Lauftreff , Die Wannkopflaufer”

Ergebnisse 2009

37. Int. Silvester-Volkslauf "Rund um den Schiffenberg" in GieBen am 31.12.2009
Halbmarathon

Platz 13 (Platz 3 / M45) Bernd Keuchler 1:32:11
Platz 14 (Platz 1 / M50) Donald Moszczynski 1:32:25
Platz 55 (Platz 13 / M40) Uwe Gréb 1:42:27
Platz 111 (Platz 12 / M50) Tobias Jager 1:52:14
Platz 139 (Platz 1 / W60) Brigitte Echzeller 1:56:49
Lauf iiber 10 Kilometer

Platz 17 (Platz 2 / M30) Ralf Vogelsberg 39:56
Platz 29 (Platz 2 / MIB) Thorben Lehr 42:23
Platz 108 (Platz 6 / M55) Dr. Wilfried Schneider 49:59

33. Alten-Busecker Winterlaufserie (10 km) vom 05.12.2009
Platz 38 (Platz 4 / M50) Donald Moszczynski 40:08

33. Alten-Busecker Winterlaufserie (15 km) vom 21.11.2009
Platz 34 (Platz 3 / M50) Donald Moszczynski 1:01:38
Platz 124 (Platz 21 / M45) Uwe Buschow 1:11:17

ING New York City Marathon vom 01.11.2009

Platz 5814 (Platz 173 / W30)  Christine Wienchol 3:32:31 Std.
Platz 7217 (Platz 174 / M50)  Tobias Jager 3:52:25 Std.
Platz 13083 (Platz 9 /W 60) Brigitte Echzeller 3:55:37 Std.

Commerzbank Frankfurt Marathon vom 25.10.2009

Platz 1815 (Platz 314 / M45)  Bernd Keuchler 3:27:32 Std.
Platz 2118 (Platz 276 / M30)  Ralf Vogelsberg 3:30:40 Std.
Platz 2224 (Platz 526 / M40)  Uwe Gréb 3:32:10 Std.
Platz 3939 (Platz 978 / M40)  Ulrich Feistel 3:54:10 Std.
Platz 5200 (Platz 479 / M50)  Klaus Miinch 4:01:06 Std.
Platz 5384 (Platz 162 / W40)  Ute Rebe 4:03:27 Std.
Platz 5710 (Platz 1222 / M40) Gregor Kocksch 4:07:19 Std.
Platz 6102 (Platz 622 / M30)  Achim Grigori 4:11:50 Std.
Platz 6737 (Platz 638 / M50)  Tobias Jager 4:19:34 Std.
Platz 7575 (Platz 215 / W45)  Jutta Miinch 4:30:44 Std.
Platz 7629 (Platz 317 / M55) Detlef Falk 4:31:43 Std.
Platz 7961 (Platz 748 / M50)  Rainer Michel 4:37:44 Std.
Platz 8372 (Platz 330 / W40)  Elke Kriegck 4:46:09 Std.
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26. GieRener Volks- u. StraRenlauf Volkslauf vom 18.10.2009

Volkslauf Halbmarathon
Platz 8 (Platz 1 / M50)

StraBenlauf Halbmarathon

Platz 12 (Platz 2 / M45)

Donald Moszczynski

Uwe Buschow

10. Bad Hersfelder Lollslauf vom 11.10.2009

Halbmarathon

Platz 38 (Platz 8 / M45)
Platz 118 (Platz 23 / M40)
Platz 204 (Platz 43 / M45)
Platz 245 (Platz 31 / M50)
Platz 320 (Platz 58 / M40)
Platz 340 (Platz 2 / W50)
Platz 424 (Platz 4 / W50)
Platz 543 (Platz 59 / M50)
Platz 544 (Platz 22 / W45)

Lauf iiber 10 Kilometer

Platz 205 (Platz 28/M 45)
Platz 521 (Platz 18/M 55)
Platz 578 (Platz 4 / W55)

Bernd Keuchler
Uwe Grob

Horst Ueberall
Klaus Minch
Volker Reussner
Christa Bachmann
Lioba ER-Leim
Rainer Michel
Jutta Minch

Martin Senft
Michael Vogel
Sigrid Schmitt

18. Treiser-Volkslauf vom 03.10.2009

Halbmarathon
Platz 23 (Platz 3 / M50)

Donald Moszczynski

1:28:50 Std.

1:36:49 Std.

1:28:57 Std.
1:37:01 Std.
1:42:41 Std.
1:45:10 Std.
1:48:23 Std.
1:49:38 Std.
1:54:56 Std.
2:02:33 Std.
2:02:42 Std.

48:52 Min.
57:28 Min.
59:24 Min.

1:30:53 Std.

19. Friedberg Altstadtlauf vom 19.09.2009 (Oberhessen Cup Lauf)

Lauf iiber 10.000 Meter:
Platz 24 (Platz 4/M 45)
Platz 69 (Platz 8/M 50)
Platz 106 (Platz 12/M 50)
Platz 111 (Platz 13/M 50)
Platz 180 (Platz 8/W 45)

Lauf liber 5000 Meter:
Platz 7 (Platz 1/M 50)

Bernd Keuchler
Donald Moszczynski
Bernd Mayer

Klaus Miinch

Jutta Minch

Donald Moszczynski

20. Usinger Laurentius-Lauf {iber 10 km vom 13.09.2009

Platz 31 (Platz 2/MJB)
Platz 64 (Platz 7/M 45)

Gesamtwertung Taunus Cup
Thorben Lehr
Horst Ueberall

Platz 1 MJB:
Platz 3 M 45:

Thorben Lehr
Horst Ueberall

86 Punkte
53 Punkte
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39:38,2 Min.
44:14,2 Min.
47:11,3 Min.
47:21,1 Min.
56:50,1 Min.

19:04,6 Min.

39:22,4 Min.
44:20,9 Min. (neue pers. Bestzeit)
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30. Garbenteicher Volkslauf vom 13.09.2009
Lauf iiber 21,1 Kilometer (Halbmarathon):

Platz 1/M 30
Platz 6/M 45

Ralf Vogelsberg
Uwe Buschow

Lauf Giber 30 Kilometer:

Platz 21/M 40
Platz 31/M 40
Platz 15/M 50
Platz 29/M 50
Platz 3/W 40

Platz 17/W 45
Platz 1/W 60

Volker Reussner
Gregor Koksch
Tobias Jager
Klaus Miinch
Ute Rebe

Jutta Minch
Brigitte Echzeller

1:37:07 Std.
1:39:40 Std.

2:30:47 Std.
2:43:12 Std.
2:41:45 Std.
3:09:49 Std.
2:34:02 Std.
3:09:49 Std.
2:42:02 Std.

24. Echzeller Wannkopflauf vom 12.09.2009 (Oberhessen Cup Lauf)
Hauptlauf iiber 10 Kilometer:

Platz 15 (Platz 6/M 20)
Platz 17 (Platz 5/M 40)
Platz 46 (Platz 6/M 50)
Platz 67 (Platz 12/M 50)
Platz 118 (Platz 3/W 55)

Thorben Lehr
Gernot Leschinger
Michael Zopf
Bernd Mayer
Lioba Ess-Leim

Einsteiger-/Jugend- und Firmenlauf liber 5.500 Meter:

Platz 3 (Platz 2/M 20)

Platz 20 (Platz 1/M 30)
Platz 36 (Platz 3/M 45)
Platz 47 (Platz 2/M 70)
Platz 50 (Platz 4/M 50)

Walking liber 10 Kilometer:

Platz 8 (Platz 4/Frauen)
Platz 12 (Platz 8/Frauen)
Platz 13 (Platz 9/Frauen)
Platz 14 (Platz 10/Frauen)

Philipp Schumacher
Achim Grigori
Michael Schumacher
Herbert Beltzer
Jurgen Friess

Friederike Diederich
Heike Seibert
Sabine SchiiRler
Gudrun Léber

39:15,4 Min.
39:51,7 Min.
44:43,3 Min.
46:48,8 Min.
52:04,4 Min.

21:55,9 Min.
26:54,1 Min.
30:50,8 Min.
36:24,4 Min.
40:07,2 Min.

1:23:10,5 Std.
1:25:19,0 Std.
1:25:19,4 Std.
1:26:05,7 Std.

Platz 15 (Platz 11/Frauen) Carmen Soll 1:26:07,0 Std.
Platz 16 (Platz 12/Frauen) Andrea Suppus 1:26:07,4 Std.
Platz 17 (Platz 13/Frauen) Ulrike Mogk 1:26:13,1 Std.
Platz 20 (Platz 15/Frauen) Bojka Erb 1:32:52,7 Std.

Platz 21 (Platz 16/Frauen) Gerlinde Miiller
Platz 22 (Platz 17/Frauen) Magdalena Miiller

Schiilerlauf Giber die ,,Echzeller Meile“ (1.800 Meter)

1:32:54,1 Std.
1:35:10,8 Std.

Platz 7 (Platz 3/MSC) Max Beyster 6:57,5 Min.

Platz 20 (Platz 2/MSB) Jonas Stoll 7:51,6 Min.

Platz 23 (Platz 4/WSC) Lea Marie Stoll 7:52,9 Min.

Platz 31 (Platz 3/WSD) Maja Sophie Stoll 8:14,5 Min.

Platz 33 (Platz 12/MSD) Jan Wiedermann 8.1/;! Min:

2. Dorflauf in Ober-WéllIstadt iiber 10 km vom 05.09.2009

Platz 1/M 30 Ralf Vogelsberg 39:31,2 Min.

Platz 3/M 30 Achim Grigori 43:38,2 Min. (neue pers. Bestzeit)
Platz 1/M 70 Klaus Taggesell 48:36,3 Min.
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7. Butzbacher MitLauf vom 29.08.2009
Lauf liber 18 Kilometer (Cleebergrunde)

Platz 11 (Platz 3 / M40) Uwe Grob 1:26:04,5 Std.
Platz 15 (Platz 3 / M30 Achim Grigori 1:27:42,2 Std.
Platz 17 (Platz 5 / M40) Volker Reussner 1:29:42,5 Std.
Platz 19 (Platz 6 / M40) Ulrich Feistel 1:30:43,3 Std.
Platz 22 (Platz 1 / W40) Ute Rebe 1:33:35,7 Std.
Platz 29 (Platz 4 / M50) Klaus Muinch 1:37:16,4 Std.
Platz 41 (Platz 2 / M55) Detlef Falk 1:46:06,5 Std.
Platz 43 (Platz 3 / W45) Jutta Minch 1:47:29,8 Std.
Platz 44 (Platz 3 / M55) Dr. Wilfried Schneider 1:47:30,2 Std.
Lauf Giber 10,5 Kilometer (Forsthausrunde)

Platz 11 (Platz 1 / W30) Christine Wienchol 47:59,5 Min.
Platz 47 (Platz 4 / M50) Rainer Michel 1:01:15,8 Std.
Platz 55 (Platz 2 / W55) Sigrid Schmitt 1:02:39,9 Std.
300 Meter Zwergen- & Bambinilauf

Platz 41 (Platz 4 / W3) Hannah Grigori 03:30,7 Min.
12. Schottener Stauseelauf vom 29.08.2009

Halbmarathon

Platz 154 (Platz 1 / W60) Brigitte Echzeller 1:52:32,0 Std.
Lauf tiber 5 Kilometer

Platz 43 (Platz 1 / M70) Klaus Taggesell 23:27,4 Min.
Reykjavik — Halbmarathon vom 22.08.2009

Platz 32 (Platz 6 / M50) Donald Moszczynski 1:28:49 Std.

Championsrun in Berlin anlasslich der Leichtathletik-Weltmeisterschaften vom 22.08.2009
Platz 3.826 (Platz 185/M 55)  Michael Vogel 57:40 Min.

11. Bierathlon 2009 in Eichelsdorf vom 16.08.2009

Eine Strecke von 5000 Metern musste absolviert werden, und dabei wurde die Kondition auf eine
besondere Probe gestellt: sechs kleine Bierchen mussten dabei

geleert werden, bevor die Ziellinie erreicht wurde.

Platz 3 Bernd Keuchler 21:43 Min.
Platz 19 Dr. Wilfried Schneider 26:47 Min.
Platz 20 Bernd Mayer 26:52 Min.
18. Altweilnauer Pflasterfestlauf vom 15.08.2009

Platz 10 (Platz 1 / MJB) Thorben Lehr 43:47,1 Min.
Platz 58 (Platz 8 / M45) Horst Ueberall 53:31,1 Min.
13. Gederner Stadtlauf vom 15.08.2009

Schiilerlauf

Platz 2 (Platz 1 MSchD) Adrian Wilhelm 5:17,3 Min.
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20. Karbener Stadtlauf vom 09.08.2009
Halbmarathon
Platz 55 (Platz 15 / M40) Uwe Grob 1:41:13,2 Std.

22. Stadtlauf in Nidda vom 08.08.2009 (Oberhessen Cup Lauf)
Lauf iiber 15 Kilometer:

Platz 119 (Platz 21/M 50) Bernd Mayer 1:13:47,9 Std.
Platz 146 (Platz 17/MHK) Jan Moszczynski 1:18:01,5 Std.
Lauf iiber 5 Kilometer:

Platz 4 (Platz 2/Msen) Donald Moszczynski 18:59,5 Min.
Platz 21 (Platz 10/Msen) Klaus Taggesell 23:38,5 Min.
Schiilerlauf:

Platz 2 (Platz 1/MSchD) Adrian Wilhelm 5:31,6 Min.

15. Morfeldener Abendlauf vom 11.07.2009,

Lauf Giber 10 Kilometer:

Platz 128 (Platz 30 / M40) Uwe Grob 43:58 Min.
Platz 170. (Platz 41 / M40) Volker Reussner 45:32 Min.

3. Wallernhéuser Dorflauf vom 11.07.2009 (Oberhessen Cup Lauf)
Lauf tiber 10 Kilometer:

Platz 27(Platz 2/M 50) Donald Moszczynski 39:34,2 Min.
Platz 82 (Platz 13/M 50) Bernd Mayer 46:37,5 Min.
Platz 110 (Platz 2/M 70) Klaus Taggesell 50:26,1 Min.
Mannschaftswertung Manner:

Platz 16 TV 03 Echzell (Moszczynski/Mayer/Taggesell) 2:16:37,8 Std.
Walking liber 10 Kilometer:

Platz 26 (Platz 12/WHK) Hella Scharf 1:34:34,0 Std.
Platz 27 (Platz 13/WHK) Friederike Diederich 1:34:34,9 Std.
Platz 31 (Platz 16/WHK) Dagmar Konig 1:36:41,1 Std.
Platz 32 (Platz 17/WHK) Ulrike Mogk-Hintze 1:36:42,1 Std.

IRONMAN GERMANY / IRONMAN European Championship vom 05. Juli 2009, Frankfurt:
3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Km Radfahren und 42,195 Kilometer Laufen.

Platz 610 (Platz 110 / M30) Ralf Vogelsberg 10:42:12,3 Std.
Schwimmen 1:18:18,3 Std., Rad 5:36:26,6 Std., Laufen 3:40:49,5 Std.
Platz 796 (Platz 104 / M45) Bernd Keuchler 11:01:53,9 Std.
Schwimmen 1:12:19,8 Std., Rad 5:36:08,8 Std., Laufen 4:04:26,2 Std.
Platz 884 (Platz 113 / M45) Ralf Bohlender 11:11:01,3 Std.
Schwimmen 1:05:57,2 Std., Rad 5:23:47,5 Std., Laufen 4:35:00,5 Std.
Platz 1711 (Platz 116 / M50)  Tobias Jager 13:34:59,2 Std.

Schwimmen 1:20:21,7 Std., Rad 6:38:05,4 Std., Laufen 5:21:39,1 Std.
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IRONMAN-Nightrun vom 02.07.2009

Drei Tage vor dem eigentlichen Hohepunkt, dem IRONMAN, gingen knapp 1.500
Lauferinnen und Laufer auf die 3 x 5 Kilometer lange Strecke.

Team Wannkopflaufer 3 (1:03:52 Std.) Hoger Seidel, Uwe Gréb, Hans-Peter Maurer

Team Wannkopflaufer 4 (1:06:49 Std.)Volker Reussner, Achim Grigori, Tobias Jager

Team Wannkopflaufer 1 (1:07:50 Std.)Christa Bachmann, Ute Rebe, Christine Wienchol
Team Wannkopflaufer 5 (1:11:00 Std.)Martin Senft, Michael Vogel, Erwin Groth

Team Wannkopflaufer 6 (1:11:30 Std.)Cornelia Ulrich, Uli Feistel, Karlheinz Musch

Team Wannkopflaufer 2 (1:14:48 Std.)Heidi Gontermann, Lioba Ess-Leim, Brigitte Echzeller
Ergebnisse im Detail:

1. Staffel (14 1): Wannko pflaufer 1
1|Bachmann |Christa 00:23:52
2|Rebe Lte Q02215
3 |Wienchal Christine 00:21:43
01:07:50
2. Staffel (£142): Wannkeo pflaufer 2
3[Echzellar Brigitte 00:23:.58
2|El-Leim Linba 00:25:50
1|Gontermann [Heidi 00:25:.00
01:14:48
3. Staffel (143): Wannko pflaufer 3
1|Seidel Honer 00:21:28
2| Grih [y e 00:20:59
3 [Maurer Hans-Peter 00:21:25
01:03:52
4. Staffel {#144): Wannko pflaufer 4
1|Reussner “olker 002245
2|Grigor Achim 002156
3|Jager Tobias Q0:222:08
01:06:49
5. Staffel {£145): Wannko pflaufer 5
1| Senft Martin 00:22:14
3 [Groth Erwin 00:21:58
2|%ogel Mich ael 002545
01:11:00
|6. Staffel (#404): Wannko pflaufer 6
3 (Musch Farlheinz 00:23:25
2 |Feistel Ulrich 00:21:33
1 Ulrich Cornelia 00:26:32
01:11:30
Ranking Staffeln: 1. Laufer 2. Laufer 3. Laufer
11{#14 3): Wannkopflaufer 3 |Seidel i=riab haurer 01:03:52
2[{#144): Wannkopflaufer 4 [Reussner Srigori Jager 01:06:49
J{#141): Wannkopflaufer 1 |Bachmann  |Rebe Wienchaol 01:07:50
4|{#145); Wannkopflaufer 5 |Senft Yogel iGrath g1:11:00
S1{£404): Wannkopflaufer 6 |Ulrich Feistel Musch 01:11:30
5|{#142): Wannkopflaufer 2 |Gontermann |[EG-Leim Echzeller 01:14:48
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21. Schottener Altstadtlauf vom 27.06.2009 (Oberhessen Cup Lauf)

Lauf Giber 10 Kilometer:

Platz 15 (Platz 2/M 50) Donald Mosczcynski 40:03,7 Min.
Platz 105 (Platz 2/M 70)Klaus Taggesell 50:56,8 Min.
Platz 127 (Platz 2/W 55)Lioba Ess-Leim 54:01,1 Min.
Schiilerlauf:

Platz 2 (Platz 1/MSchD) Adrian Wilhelm 4:42,6 Min.

9. Schlossborner Waldlauf vom 21.06.2009 iiber 10 Kilometer:

Platz 6 (Platz 1/MJB)  Thorben Lehr 41:27,0 Min.
Platz 44 (Platz 6/M 30) Achim Grigori 48:11,0 Min.
Platz 47 (Platz 9/M 45) Horst Ueberall 48:23,6 Min.
Platz 84 (Platz 3/M 65) Erwin Groth 52:54,7 Min.

Kraichgau-Triathlon vom 19.06.2009:

1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Km Radfahren und 10 Kilometer Laufen.

Platz 21/Frauen (Platz 5 W 30) Christine Wienchol
Schwimmen 28:41 Min., Rad 1:06:37 Std., Laufen 47:15 Min.
Platz 107/Frauen (Platz 1/W 60) Brigitte Echzeller

S 37:39 Min., R 1:54:49 Std., L 53:01 Min.

Platz 117/Ménner (Platz 12/M 45) Bernd Keuchler

$28:57 Min., R 1:22:11 Std., L 41:59 Min.

Platz 245/Mé&nner (Platz 16/M 50) Tobias Jager

S$31:31 Min., R 1:27:11 Std., L 46:36 Min.

2:47:39 Std.

3:34:48 Std.

2:38:47 Std.

2:50:18 Std.

20. Dorflauf in Kefenrod vom 13.06.2009 (Oberhessen Cup Lauf)

Lauf Giber 10 Kilometer:

Platz 28 (Platz 3/M 50) Donald Moszczynski
Platz 70 (Platz 16/M 40) Uwe Gréb

Platz 82 (Platz 10/M 50) Bernd Mayer

Platz 113 (Platz 20/M 45) Martin Senft

Platz 120 (Platz 2/M 70) Klaus Taggesell

Mannschaftswertung Manner:
Platz 12 TV Echzell (Moszczynski/Gréb/Mayer)

Jedermannslauf:

Platz 15 (Platz 7/MHK) Jans-Jorg Wilhelm
Schiilerlauf:
Platz 7 (Platz 1/MSchD) Adrian Wilhelm

Taunus-Cup-Lauf in Friedrichsdorf vom 13.06.2009,
Lauf liber 10 Kilometer:

Platz 13 (Platz 1/MJB) Thorben Lehr

Platz 48 (Platz 5/M 30) Achim Grigori

Platz 56 (Platz 7/M 45) Horst Ueberall
Platz 95 (Platz 3/M 65) Erwin Groth
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40:03,9 Min.
44:34,8 Min.
45:25,3 Min.
48:31,8 Min.
49:14,9 Min.

2:10:04 Std.

24:24,0 Min.

3:33,3 Min.

40:45 Min.
46:50 Min.
47:55 Min.
53:10 Min.
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20. Dorflauf in Geiss-Nidda vom 06.06.2009 (Oberhessen Cup Lauf)
Lauf iiber 10 Kilometer:

Platz 14 (Platz 1/M 50) Donald Moszczynski 38:52,7 Min.
Platz 22 (Platz 2/M 45) Bernd Keuchler 39:37,0 Min.
Platz 66 (Platz 7/M 50) Bernd Mayer 46:27,2 Min.
Platz 78 (Platz 10/M 45) Martin Senft 47:16,8 Min.
Platz 106 (Platz 2/M 65) Erwin Groth 51:57,9 Min.
Mannschaftswertung Manner:

Platz 7 TV Echzell (Moszczynski/Keuchler/Mayer) 2:04:56 Std.
Jedermannslauf:

Platz 11 (Platz 4/MHK) Horst Ueberall 22:04,2 Min.
Platz 13 (Platz 5/MHK) Achim Grigori 22:18,3 Min.
Schiilerlauf:

Platz 4 (Platz 1/MSchD) Adrian Wilhelm 5:53,8 Min.

35. Internationaler Volkslauf der DJK Kahl vom 01.06.2009, Lauf {iber 10 Kilometer:
Platz 84 (Platz 4/M 55) Detlef Falk 49:14 Min.

15. Hans-Nachtmann-Lauf in Altenstadt vom 30.05.2009 (Oberhessen Cup Lauf)
Lauf iiber 10 Kilometer:

Platz 22 (Platz 3/M 50) Donald Moszczynski 40:23,1 Min.
Platz 79 (Platz 18/M 50) Bernd Mayer 47:32,1 Min.
Platz 101 (Platz 33/M 40) Martin Senft 49:38,0 Min.
Platz 107 (Platz 2/M 70) Klaus Taggesell 50:45,4 Min.
Platz 118 (Platz 5/W 50) Lioba Ess-Leim 51:56,6 Min.
Mannschaftswertung Manner:

Platz 10 TV Echzell (Mosczcynski/Mayer/Senft) 2:17:33,2 Std.
Schiilerlauf:

Platz 3 (Platz 1/MSchD) Adrian Wilhelm 6:00,2 Min.

9. iWelt-Marathon in Wiirzburg am 24.05.2009:

Platz 229 (Platz 50/M 40) Uwe Grob 3:42:26 Std.
Platz 633 (Platz 151/M 45) Horst Ueberall 4:32:44 Std.
Platz 719 (Platz 32/M 55) Detlef Falk 5:01:31 Std.

Halbmarathon
Platz 825 (Platz 97/M 30) Achim Grigori 1:56:56 Std.

Sommerbiathlon in Laubach vom 24.05.2009:
(die Strecke ist 5 x 800 Meter lang, man muss 4 x SchieBen)
Platz 3 Martin Senft  21:23 Minuten (incl. einer Strafrunde)

Heilbronner Halbmarathon vom 17.05.2009:
Platz 112 (Platz 8/M 50) Donald Moszczynski 1:32:07 Std.
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11. Niddarundlauf in Florstadt vom 16.05.2009
Lauf liber 10 Kilometer:

Platz 6 (Platz 3/M 30) Ralf Vogelsberg 38:07,0 Min.
Platz 38 (Platz 21/M 40) Horst Ueberall 45:27,5 Min.
Platz 39 (Platz 22/M 40) Jurgen Rack 45:44,3 Min.
Platz 51 (Platz 27/M 40) Ralf Bohlender 47:32,9 Min.
Platz 58 (Platz 2/W 40) Heidi Gontermann 49:12,7 Min.
Platz 69 (Platz 4/M 60) Erwin Groth 51:42,3 Min.
Platz 99 (Platz 9/W 40) Jutta Minch 57:10,7 Min.
Lauf liber 5 Kilometer:

Platz 16 (Platz 1/M 50) Detlef Falk 23:54,9 Min.
19. Obernhainer Volkslauf tiber 10 Kilometer/erster Lauf des Taunus-Cup 2009 am 09.05.2009:
Platz 62 (Platz 13/M 45) Horst Ueberall 48:08,7 Min.

16. Kirchwaldlauf in Ranstadt vom 09.05.2009 (Oberhessen Cup Lauf)
Lauf Giber 10 Kilometer:

Platz 23 (Platz 2/M 50) Donald Moszczynski ~ 41:14,0 Min.
Platz 83 (Platz 30/M 40) Martin Senft 48:27,7 Min.
Platz 120 (Platz 1/M 70) Klaus Taggesell 51:29,5 Min.
Platz 123 (Platz 6/W 40) Heidi Gontermann 52:57,8 Min.
Platz 129 (Platz 5/W 50) Lioba Ess-Leim 53:48,0 Min.
Platz 158 (Platz 12/W 40) Jutta Miinch 61:01,6 Min.
Mannschaftswertung Manner:

Platz 13 TV Echzell (Moszczynski/Senft/Taggesell) 2:21:11,2 Std.
Mannschaftswertung Frauen:

Platz 6 TV Echzell (Gontermann/ER-Leim/Miinch) 2:47:47,4 Std.
Schiilerlauf:

Platz 5 (Platz 1/MSchD) Adrian Wilhelm 5:50,4 Min.

31. LIMESLAUF in GroRkrotzenburg vom 03.05.2009 iiber 10 Kilometer:
Platz 57 (Platz 15/M 40) Uwe Grob 44:21,7 Min.

Kreismeisterschaften {iber 5.000 Meter auf dem Friedberger Burgfeld:
Platz 9 Horst Ueberall 22:29,5 Min.

Feldberglauf iiber 10 Kilometer von Oberursel zum GroRRen Feldberg vom 26.04.2009:
Platz1 M 50 Donald Moszczynski ~ 51:43 Min.
Platz 25 MHK Jan Moszczynski 66:24 Min.

38. Internationalen Hermannslauf vom 26.04.2009
Platz 3.410 (Platz 20 / M65) Erwin Groth 3:22:35 Std.

10-Meilen-Lauf im Licher Wald vom 25.04.2009:

Platz 85 (Platz 2/W 30) Christine Wienchol 1:18:27 Std.
Platz 98 (Platz 3/W 50) Christa Bachmann 1:19:37 Std.
Platz 266 (Platz 19/W 40) Elke Kriegck 1:39:15 Std.
Mannschaftswertung:

Platz 3 TV Echzell (Wienchol, Bachmann, Kriegck) 4:17:19 Std.
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11. Dorflauf in Merkenfritz vom 25.04.2009 (Oberhessen Cup Lauf)
liber 10 Kilometer:

Platz 53 (Platz 24/M 40) Horst Ueberall 46:18,9 Min.
Platz 85 (Platz 2/M 70) Klaus Taggesell 49:26,2 Min.
Platz 134 (Platz 14/W 40) Jutta Minch 57:14,3 Min.
Schilerlauf:

Platz 5 (Platz 1/MSchD) Adrian Wilhelm 7:39,9 Min.

7. Weiltalweg Landschaftsmarathon 2009 am 19.04.2009
Platz 146 (Platz 37 / M40) Uwe Grob 3:29:03 Std. (pers. Bestzeit).

16. Ultra-Marathon in Hanau-Rodenbach am 18.04.2009
Platz 155 (Platz 9 / M 30) Achim Grigori 4:57:29 Std.

30. Fortis Marathon Rotterdam am 05.04.2009

Uli Feistel 3:34:02 Std. (pers. Bestzeit),
Christa Bachmann 3:52:25 Std,,
Heidi Gontermann 4:00:36 Std.,
Lioba ER-Leim 4:18:51 Std.

23. Nidderauer Waldlauf in Eichen vom 04.04.2009:

Platz 34 (Platz 4/M 45) Uwe Buschow 1:41:17 Std.
Platz 65 (Platz 15/M 45) Horst Ueberall 1:49:12 Std.
Platz 66 (Platz 16/M 45) Dieter Klenner 1:49:30 Std.

bei insgesamt 161 Startern.

ROM-Marathon 2009 vom 22.03.2009

Bernd Keuchler (Platz 531 Manner/Platz 61 M45) 3:08:58 Std.
Klaus Minch (Platz 6.756 Manner/Platz 59 M50) 4:23:35 Std.
Erwin Groth (Platz 7.316/Manner, Platz 43/M 65) 4:32:33 Std.
Jutta Miinch (Platz 1.203 Frauen/Platz 62 W45) 4:54:39 Std.
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Wintersteinlauf in Friedberg vom 15.03.2009:
Wannkopflaufer mit guten Zeiten unterwegs!

Beim diesjahrigen Wintersteinlauf in Friedberg waren die Wannkopflaufer des

TV 03 Echzell mit 13 Lauferinnen und Laufern am Start und erreichten teilweise

neue Bestzeiten und einige Podestplatze in den Altersklassen.

Gutes Laufwetter war der Garant fiir mehr als 800 Teilnehmer, den 30- und 10- Kilometerlauf
gut hinter sich zu bringen.

Die Ergebnisse der Wannkopflaufer:
30 Kilometer-Lauf:

Platz 138 (Platz 36/M 40) Uli Feistel 2:23:48 Std. (neue Bestzeit)
Platz 190 (Platz 46/M 40) Uwe Grob 2:28:23 Std. (neue Bestzeit)
Platz 319 (Platz 3/W 30) Christine Wienchol 2:37:03 Std.

Platz 336 (Platz 75/M 45) Uwe Buschow 2:38:13 Std.

Platz 374 (Platz 13/W 40) Ute Rebe 2:41:04 Std.

Platz 376 (Platz 5/W 50) Christa Bachmann 2:41:16 Std.

Platz 546 (Platz 6/W 55) Lioba Ess-Leim 2:53:07 Std.

Platz 561 (Platz 22/W 45) Heidi Gontermann 2:54:11 Std.

Platz 578 (Platz 116/M 45) Horst Ueberall 2:55:42 Std.

Platz 696 (Platz 48/M 55) Detlef Falk 3:09:56 Std.
Mannschaftswertung Frauen:

Platz 5 TV Echzell (Wienchol/Rebe/Bachmann) 7:59:24 Std.

Mannschaftswertung Manner:
Platz 35 TV Echzell (Feistel/Grob/Buschow)

10-Kilometer-Lauf:

Platz 9 (Platz 2/M 45) Bernd Keuchler 38:33,5 Min.
Platz 15 (Platz 1/M 50) Donald Moszczynski ~ 39:33,9 Min.
Platz 102 (Platz 2/M 70) Klaus Taggesell 50:41,9 Min.

Mannschaftswertung Manner:
Platz 4 TV Echzell (Keuchler/Moszczynski/Taggesell)  2:08:49 Std.

Halbmarathon iiber 21,1 Kilometer in GieBen-Wieseck vom 8. Marz 2009:

Platz 4/W 45 Heidi Gontermann 1:45:58 Std.
Platz 2/W 50 Christa Bachmann 1:47:04 Std.
Platz 12/M 45 Uwe Buschow 1:39:03 Std.
Platz 21/M 45 Horst Uberall 1:47:05 Std.
Platz 1/M 65  Erwin Groth 1:55:43 Std.

Sehr gute Ergebnisse beim Frankfurter City-Halbmarathon am 01.03.2009

Mit 10 Aktiven waren die Wannkopflaufer des TV 03 Echzell beim Frankfurter
City-Halbmarathon am 01.03.2009 am Start.

Optimale Wetterbedingungen lieRen auf der wegen Bauarbeiten an der Frankfurter
Hauptwache gednderten Strecke sehr gute Zeiten zu. Nicht zu kalt, nicht zu warm,

kein Wind: diese Bedingungen wiinschen sich die Laufer eigentlich bei jedem Lauf.

Der klassische Halbmarathon tber 21.095 Meter war offiziell vermessen, deshalb

sind die erreichten Zeiten auch bestenlistenfahig.

Wahrend Bernd Keuchler erwartungsgemali der schnellste Echzeller Laufer war, glanzte
Uli Feistel mit einer persodnlichen Bestzeit und Lioba ER-Leim sowie Brigitte

Echzeller belegten jeweils den zweiten Platz ihrer Altersklasse.
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Die Ergebnisse in der Ubersicht:

Platz 110/Mé&nner (Platz 14/M 45) Bernd Keuchler 1:24:31 Std.
Platz 143/Mé&nner (Platz 9/M 50) Donald Moszczynski 1:26:18 Std.
Platz 552/Maéanner (Platz 137/M 40) Uli Feistel 1:36:57 Std.
Platz 778/Manner (Platz 101/M 30) Ralf Vogelsberg 1:41:21 Std.
Platz 911/Manner (Platz 84/M 50) Tobias Jager 1:43:39 Std.
Platz 79/Frauen (Platz 21/W 40) Ute Rebe 1:44:17 Std.
Platz 124/Frauen (Platz 2/W 60) Brigitte Echzeller 1:48:46 Std.
Platz 231/Frauen (Platz 2/W 55) Lioba Ess-Leim 1:56:04 Std.
Platz 1599/Méanner (Platz 80/M 55) Detlef Falk 1:56:47 Std.
Platz 484/Frauen (Platz 87/W 45) Jutta Miinch 2:10:29 Std.

32. Halbmarathon der SKV Mérfelden vom 15.02.2009

Platz 102 (Platz 24/M 40)

Uwe Grob

1:38:54 Std. (personliche Bestzeit)

Platz 171 (Platz 38/M 45) Martin Senft 1:48:05 Std.
15.Wallernhiuser Wintercrosslauf vom 15.02.2009/

Lauf iiber 21,1 Kilometer (Halbmarathon):

Platz 16 (Platz 2/M 45) Bernd Keuchler 1:38:08 Std.
Platz 27 (Platz 6/M 30) Ralf Vogelsberg 1:42:41 Std.
Platz 49 (Platz 8/M 45) Uwe Buschow 1:50:04 Std.
Platz 52 (Platz 1/W 30) Christine Wienchol 1:50:51 Std.
Platz 98 (Platz 20/M 50) Klaus Miinch 2:09:08 Std.
Lauf liber 10 Kilometer:

Platz 6 (Platz 1/M 50) Donald Moszczynski ~ 42:54,7 Min.
Platz 27 (Platz 1/M 70) Klaus Taggesell 54:23,3 Min.
Platz 40 (Platz 2/W 45) Jutta Miinch 65:19,0 Min.
Platz 41 (Platz 1/W 20) Sandra Wagner 65:23,1 Min.
Walking liber 10 Kilometer:

Platz 7 (Platz 3/Frauen) Bojka Erb 1:34:25 Std.

Altweilnauer Crosslauf Giber 8,7 Kilometer vom 14.02.2009

Platz 46 (Platz 1/M 65) Erwin Groth 51:44,8 Min.

Halbmarathon iiber 21,1 Kilometer in Watzenborn-Steinberg vom 07.02.2009:
Platz 13/Frauen (Platz 3/W 45) Heidi Gontermann 1:48:37 Std.

Halbmarathon in Alten-Buseck vom 24.01.2009 iiber 21,1 Kilometer:

Platz 33/Manner (Platz 7/M 45) Bernd Keuchler 1:29:32 Std.
Platz 86/Manner (Platz 19/M 50) Tobias Jager 1:43:34 Std.
Platz 13/Frauen (Platz 4/W 45) Heidi Gontermann 1:50:16 Std.

10-Kilometer-Lauf in Hattersheim vom 24.01.2009:
Platz 77 (Platz 14/M 40) Uwe Grob
Platz 78 (Platz 21/M 45) Martin Senft

45:34 Min.
45:44 Min.
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Marathonstaffel in Morfelden vom 18.01.2009
(4 x 10,55 Kilometer)
Platz 4 Frauen-Staffeln

Ute Rebe, Heidi Gontermann (beide liefen jeweils einen Halbmarathon) 3:39:50 Std.
Platz 35 Manner-Staffeln
Detlef Falk, Tobias Jager, Uwe Grob (lief einen Halbmarathon) 3:35:38 Std.
Platz 49 Manner-Staffeln
Horst Ueberall, Achim Grigori (beide liefen jeweils einen Halbmarathon) 3:50:55 Std.

Nicht ins Ziel kamen:
Staffel Echzell 4 mit Erwin Groth und Tobias Jager (fehlte 4. Laufer)
Staffel Echzell 5 mit Christine Wienchol und Alexandra Schumacher

32. Dreikonigslauf in Altenstadt vom 18.01.2009 (Oberhessen Cup Lauf)
Hauptlauf {iber 10 Kilometer:

Platz 15 (Platz 3/M 45) Bernd Keuchler 41:06,8 Min.
Platz 21 (Platz 2/M 50) Donald Mosczcynski 43:19,7 Min.
Platz 63 (Platz 14/M 45) Jurgen Rack 48:37,0 Min.
Platz 68 (Platz14/M 50) Bernd Mayer 49:03,3 Min.
Platz 69 (Platz 16/M 45) Martin Senft 49:06,4 Min.
Platz 123 (Platz 2/M 70) Klaus Taggesell 54:25,8 Min.
Platz 145 (Platz 2/W 55) Lioba Ess-Leim 56:46,0 Min.
Platz 191 (Platz 12/W 45) Jutta Miinch 62:24,6 Min.
Mannschaftswertung:

Platz 6 TV Echzell 1 (Keuchler/Mosczcynski/Rack) 2:13:03 Std.
Platz 14 TV Echzell 2 (Mayer/Senft/Taggesell) 2:32:35 Std.

unter 23 gewerteten Mannschaften.

Schiilerlauf:
Platz 7 (Platz 2/MSchD) Adrian Wilhelm 7:25,3 Min.
unter 35 Teilnehmern
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