
Sechs Staffeln beim IRONMAN‐Nightrun am Start! 
 
Bereits zum sechsten Mal nahmen die Wannkopfläufer des TV 03 Echzell bei der 
Auftaktveranstaltung des IRONMAN Germany, dem Nightrun, teil.  
 
Drei Tage vor dem eigentlichen Höhepunkt, dem IRONMAN, gingen knapp 1.500 
Läuferinnen und Läufer auf die 3 x 5 Kilometer lange Strecke. Start war der 
Bereich am Eisernen Steg unterhalb des Römers. Die Laufstrecke führte entlang des Mains 
über den Holbeinsteg auf die Sachsenhäuser Seite und über die Flößerbrücke wieder auf die 
Frankfurter Seite des Mains. Temperaturen über 30 Grad und drückende Schwüle, 
unterbrochen von einem starken Gewitterregen, machte es den Staffeln nicht leicht. 
 
Deshalb waren die gelaufenen Zeiten auch durchweg einige Sekunden langsamer als 
ein Jahr zuvor. Dennoch kamen alle Staffeln des TV Echzell ins Ziel. Schnellster 
Einzelstarter war Uwe Gröb (20:59 Min.) bei den Männern und Christine Wienchol 
(21:43 Min.) bei den Frauen. Schnellste Staffel waren die Wannkopfläufer 3 mit 
Hoger Seidel, Uwe Gröb und Hans‐Peter Maurer in 1:03:52 Std. 
 
Allen Teilnehmern hat es großen Spaß gemacht, und beim anschließenden Imbiss 
wurde verloren gegangene Kräfte wieder aufgebaut. 
 
Die Staffel‐Ergebnisse: 
Team Wannkopfläufer 3 (1:03:52 Std.) Hoger Seidel, Uwe Gröb, Hans‐Peter Maurer 
Team Wannkopfläufer 4 (1:06:49 Std.)Volker Reussner, Achim Grigori, Tobias Jäger 
Team Wannkopfläufer 1 (1:07:50 Std.)Christa Bachmann, Ute Rebe, Christine Wienchol 
Team Wannkopfläufer 5 (1:11:00 Std.)Martin Senft, Michael Vogel, Erwin Groth 
Team Wannkopfläufer 6 (1:11:30 Std.)Cornelia Ulrich, Uli Feistel, Karlheinz Musch 
Team Wannkopfläufer 2 (1:14:48 Std.)Heidi Gontermann, Lioba Ess‐Leim, Brigitte Echzeller 
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