,Geniessen* kommt von ,, Genuss”:
Laufgruppe des TV Echzell startet erfolgreich beim ,, Genusslauf 2006*

Der diesjahrige Vereinsausflug der Wannkopflaufergruppe des TV Echzell fihrte die
Teilnehmer ins malerisch gelegene Millheim, einem 18.000 Einwohner z&hlenden Stadtchen
in der wunderschénen Weingegend des Markgréaflerlandes zwischen Freiburg und Basel im
Dreilandereck Deutschland-Frankreich-Schweiz gelegen.

Seit dem Jahr 2000 veranstaltet der Laufclub ,Genusslaufer Dreyeckland” den ,Genusslauf*,
der mit 10 Teilnehmern anfing und heute auf 1.300 Teilnehmer begrenzt werden muss -
mehr geben die Strecken nicht her. Der Andrang wurde einfach zu gross. ,Genusslauf* heif3t:
nicht unbedingt auf Tempo laufen (wer will, kann natirlich), sondern die wunderschéne
Landschaft geniel3en und unterwegs bei Verpflegungsstationen kulinarische Kdstlichkeiten
und Markgréfler Wein probieren.

Angeboten werden Strecken von 21,1 Km (Halbmarathon) und 10,9 Km (dem so genannten
.Viertelemarathon®), die durch die Weinberge und malerischen Ortschaften fihren und
immerhin eine Hoéhendifferenz von 400 Metern aufweisen.

Einige der Echzeller Teilnehmer ,genossen” den Lauf. Das fiel der Walkinggruppe sichtlich
leichter als den Laufern, die doch so ehrgeizig waren, prima Zeiten herauszulaufen.

Ein Novum aus Echzeller Sicht: alle Teilnehmer des Ausfluges nahmen auch an den
Wettkdmpfen teil. Das war bisher noch nie der Fall, immer gab es Fans an der Strecke. Sehr
erfolgreich war Team 1 beim Walking-Wettbewerb: mit groBem Vorsprung vor immerhin 17
weiteren Teams wurde die Mannschaftswertung gewonnen und beim abendlichen Buffet
auch mit Wein belohnt. Das Siegerteam mit Astrid Weitz-Kowalsky, Rainer Michel und Heidi
Vogel hatte im Ziel fast Neun Minuten Vorsprung auf die nachstfolgende Mannschatft.

Alle Ergebnisse im Uberblick: Halbmarathon (410 Finisher): Volker Reussner 1:42:27 Std.
(Platz 77, Platz 13/M 35), Jirgen Rack 1:49:43 Std, (Platz 141, Platz 21/M 45), tber 10,9
Kilometer (668 Finisher) waren am Start: Platz 33 Karlheinz Musch 48:46 Min. (Platz 2/M
55), Platz 59 (und damit drittbeste Frau) Christa Bachmann 51:41 Min. (Platz 2/W 50), Platz
64 Horst Ueberall 52:04 Min. (Platz 9/M 45), Platz 67 Klaus Minch 52:27 Min. (Platz 10/M
45), Platz 164 Erwin Groth 58:47 Min. (Platz 4/M 60), Platz 168 Dr. Wilfried Schneider 58:55
Min. (Platz 6/M 55), Platz 173 Michael Vogel 59:08 Min. (Platz 14/M 50), Platz 259 Jutta
Minch 63:35 Min. (Platz 12/W 40) und Platz 396 Nicole Petri 69:57 Min. (Platz 29/W 40). In
der Manschaftswertung belegte Team TV Echzell 1 (Musch, Bachmann, Ueberall) Platz 7
unter 50 Mannschaften. Im Walking-Wettbewerb tber die gleiche Distanz Nahmen teil: Platz
6 Astrid Weitz-Kowalsky 1:24:25 Std. (Platz 1/W 45), Platz 7 Rainer Michel 1:24:27 Std.
(Platz 1/M 45), Platz 35 Heidi Vogel 1:32:02 Std. (Platz 4/W 50), Platz 36 Sigrid Schmitt
1:32:05 Std. (Platz 5/W 50), Platz 37 Eberhard Schmitt 1:32:08 Std. (Platz 6/M 50), Platz 56
Rosemarie Groth 1:35:18 Std. (Platz 1/W 65), Platz 57 Isolde Musch 1:35:20 Std. (Platz 9/W
50), Platz 58 Regina Rack 1:35:21 Std. (Platz 9/W 40), Platz 59 Jutta Schneider 1:35:23 Std.
(Platz 10/W 50) und Platz 60 Beate Ueberall 1:35:27 Std. (Platz 14/W 45).

In der Teamwertung belegte das Team TV Echzell 1 den ersten Platz.
Der Ausflug wurde ,gewirzt® durch eine lustige Weinprobe, einen Tagesausflug ins
franzdsische, im Elsald gelegene Stadtchen Colmar und durch ,Genussabende*, die von den

,Genusslaufern” veranstaltet wurden.

Wer nicht unbedingt immer auf Bestzeiten aus ist, sollte sich diese Veranstaltung gut
merken!



