Achim Grigori lauft erstmals Ultra-Marathon

Achim Grigori konnte als erster Laufer des TV Echzell einen Ultra-Marathon Uber 50 Kilometer
erfolgreich beenden. Mit dem Frihjahrsklassiker ,Rund um das Landschulheim Steinmuahle* fand vor

einigen Tagen in Marburg der 14. Marburger Ultra-Marathon sowie Marathon und Halbmarathon statt.

Funf Teilnehmer des TV Echzell beteiligten sich an den unterschiedlichsten Strecken entlang der Lahn.

Das anfangs hervorragende Laufwetter wurde spater durch stark béigen Wind beeintréachtigt, der auch

die Laufzeiten beeinflusste.

Mit einer Zeit von 5:14:34 Stunden erlief
sich Achim Grigori bei seinem ersten Ultra-
Marathon dber 50 Kilometer einen
hervorragenden 4. Platz seiner Altersklasse
und war anschlieBend durchaus ,platt*
.Man ist ja den normalen Marathon
gewohnt, aber 50 Kilometer sind schon
etwas Besonderes. Ab Km 40 wird es sehr
schwer, im Rhythmus zu bleiben. Ich bin
dennoch sehr zufrieden!”, &aufRerte sich

Grigori nach dem Lauf.

Klaus Miinch war mit seiner Marathon-Finisherzeit von 4:02:18 Std. (Platz 39, 7./M 45) ebenso zufrieden
wie Erwin Groth und Horst Ueberall (beide im Ziel des Halbmarathon gemeinsam mit 1:57:02 Std.) Erwin
Groth belegte immerhin Platz 4 seiner Altersklasse M 60. Jutta Minch beendete als einzige Lauferin den
Halb-Marathon mit einer Zeit von 2:13:38 Std. und war wie die Mehrzahl der Teilnehmerder Meinung,

dass auch kleinere Marathonveranstaltungen in GiberschaubaremRahmen sehr reizvoll sein kénnen.

Die Ergebnisse des 14. Ultramarathon/
Marathon/ Halbmarathon ,Rund um die
Steinmihle” in Marburg. Ultramarathon
Uber 50 Kilometer: Platz 51 (Platz 4/M 30)
Achim Grigori 5:14:34 Std. Marathon Uber
42,195 Kilometer: Platz 39 (Platz 7/M 45)
Klaus Minch 4:02:18 Std. Halbmarathon
tber 21,1 Kilometer: Platz 97 (Platz 14/M
45) Horst Ueberall 1:57:02 Std., Platz 98
(Platz 4/M 60) Erwin Groth 1:57:02 Std.
Platz 149 (Platz 8/W 40) Jutta Minch
2:13:38 Std.




